Das Lebensrad

Wie zufrieden bist du gerade? Die Mitte steht fur O, der Rand fur 10.

Freizeit ) Gesundheit
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Persoénliches Beziehungen und
Wachstum Partnerschaft
So geht's

1. Mal fur jeden Bereich aus, wie zufrieden du gerade bist — von innen (0) nach auBen (10).
2. Nicht lange grubeln. Der erste Impuls stimmt meistens.
3. Schau auf die Form: Wo ist Luft? Wo wird es eng?

4. Fang beim Guten an: Was machst du im starksten Bereich anders?

Welcher Bereich ist zuerst dran?
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